LETS ZWOLLE: DELEN - ONTMOETEN - RUILEN

Van de bestuurstafel

In februari hebben we als Lets het kringlogo gewonnen voor
het meest circulaire burgerinitiatief. Wat een mooie
bekroning van al onze inspanningen als leden! Verderop in
deze nieuwsbrief een verslag van Petra over de middag van
de uitreiking.

De prijs omvat een houten bokaal, 100 euro en een jaar
lang het gebruik van het kringlogo.
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Tijdens het kletscafé in April hebben we de ALV. We gaan
dan o.a. stemmen wat we met de 100 euro gaan doen en
maken er een gezellig kletscafe van met soep en sneetje
stokbrood.

Tot dan!

Annelies, voorzitter

Nieuwe (proef)leden!

e Sietske
e Corry

En geen opzeggingen deze maanden
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Een huis bouwen? LETS go! - Martijn @

Ooit las ik in de ‘Genoeg’ (of toen nog Vrekkenkrant) over
mensen die FI 100.000 wilden sparen om zo een eigen huis
te kopen zonder hypotheek. De tijden zijn ondertussen
veranderd, maar het idee om een eigen huis zo veel mogelijk
in eigen beheer te kunnen kopen sprak me erg aan. Voor
ons wordt dat nu langzamerhand werkelijkheid. In Olst is een
nieuwe ecologische woonwijk in aanbouw: De Olstergaard.
Nadat we niet ingeloot waren in de eerste ronde, konden we
afgelopen jaar toch een kavel kopen. En toen...met klein
budget een huis laten ontwerpen (gelukkig is schoonzus
architect, dus de eerste besparing is al binnen!). In het ideaal
plaatje bouwen we echt vanaf de grond, met strobalen. Maar
daar zou zoveel energie en tijd in gaan zitten, dat het nu niet
realistisch is.

Wel willen we een klein mogelijke impact maken op de aarde
met ons huis: dus zo veel mogelijk hergebruikte materialen:
we speuren marktplaats af op zoek naar goede houten
kozijnen, die we inpassen in het ontwerp. De binnendeuren
zijn allemaal via weggeefhoek of marktplaats gratis
verzameld. Toen Marijke een jaar of 2 geleden een wasbak
aanbood op LETS heb ik die natuurlijk ook meteen
opgehaald. En nadat ik vertelde waarom ik hem nodig had,
kreeg ik er een toilet gratis bij! Al deze dingen besparen
mooi, zodat we geld over houden voor de basis van het huis.

Het casco gaan we bouwen met ‘strobox’, een bedrijf uit
Deventer dat pre-fab elementen bouwt van hout, met stro er
tussen geblazen. Je mag zelf meebouwen in de bedrijfshal
(en daarmee ook weer kosten besparen) en binnen 5 weken
staat het casco klaar, gemaakt van hijna 100% hernieuwbare
materialen.
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Voor de afwerking hebben we dan natuurlijk nog van alles
nodig: een keuken, leem voor de muren en de vloer, hout
voor afwerking, een trap, deurkozijnen, noem maar op... En
hulp natuurlijk! Zeker het leggen van vlioerverwarming en het
lemen van de muren zijn intensieve klussen. Wil je een keer
(of meer) helpen? Je bent van harte welkom! Vanaf de
zomervakantie verwachten we echt flink de handen uit de
mouwen te moeten steken. Materiaal verzamelen hoort daar
ook bij. Heb je nog iets liggen wat interessant zou kunnen
zijn? LETS meet! In december hopen we het huis zo ver af te
hebben dat we er provisorisch kunnen wonen. Het zal dan
nog wel een jaar duren voor het echt af is. Maar dan heb je
ook wat: een ecologisch huis, bijna energie neutraal en -
relatief- minimalistisch gebouwd. We kunnen niet wachten!

Ik zal me even

Een lid stelt zich voor in drie vragen. Dit keer Petra
Waarom ben je lid geworden van LETS Zwolle?

Ik vind het belangrijk dat we gaan ontspullen op deze aarde.
Er wordt te veel geproduceerd en te veel weggegooid. Dus
aan de ene kant zullen we van de overproductie af moeten
en aan de andere kant zullen we onze wegwerpmaatschappij
moeten terugdraaien. We gebruiken 1,7 keer de aarde per
jaar en ons afval beland voor het grootste deel in de natuur.
We hebben nog een weg te gaan in de transitie.

Wat bied je momenteel aan of wat is je brandende
vraag?

Ik bied zelf gemaakte potjes creme en lippenbalsem aan.
Ook houd ik van activiteiten organiseren en dingen met
elkaar delen; zwerfafval opruimen, producten (kleding,
boeken e.d.) ruilen, wildpluk (wandeling, koken).

Wat mis je nog bij lets?

Ik draag graag mijn steentje bij om Lets niet alleen een
productenruil te laten zijn, maar ook vooral een dienstenruil.

Het sociale aspect zie ik graag voorop en dat we
gebruikmaken van elkaars kennis, netwerk, ideeén en
behoeftes.

Ondertussen op Cyclos

Ons nieuwe lid Sietske heeft allerlei lekkers in de
aanbieding, dumplings en macarons. Het eerste
etentje voor lets leden bij Sietske is inmiddels
geweest en was heerlijk!

LETS nieuwsbrief

De Verzorgende crémes en lippenbalsem van
Petra van puur natuurlijke ingrediénten zijn
inmiddels een begrip binnen de Lets. Keuze uit
verschillende wilde planten olién met bijenwas,
kokosolie en lavendel etherische olie. B.v.
brandnetel, kleefkruid, goudsbloem, e.d.

Ina zoekt nog steeds iemand die een rits in haar
broek wil vervangen

WINNAAR KRINGLOGO 2023 - Petra
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Met ongeveer twaalf Letsers waren we 7 februari aanwezig
om de prijs voor meest circulaire burgerinitiatief van
Overijssel in ontvangst te nemen. In Gerrits Tuin waren een
paar tafels klaargezet om samen te zijn. We hadden het
verder aangekleed met enkele producten en een lijst van
vraag en aanbod uit onze diensten van Lets, maakte het
geheel compleet.

Han had weer voor allemaal koffie en thee gezorgd en lise
Postma van Natuur en Milieu Overijssel had een heerlijke
slagroom en chocolade taart meegenomen. Terwijl we er van
genoten overhandigde llse aan Annelies een cheque van
100 euro. Dat komt natuurlijk altijd van pas! llse vertelde dat
er vele circulaire burgerinitiatieven zijn in Overijssel, maar
dat Lets er uit sprong vanwege de sociale cohesie die ons
initiatief teweeg brengt. We zorgen er niet alleen voor dat
goederen niet worden weggegooid maar door worden
gegeven aan anderen. We zorgen ook voor sociale
contacten door diensten aan te bieden; verzorgen van
workshops, meehelpen in iemands tuin, iets wegbrengen of
halen voor iemand, het klaren van een klusje en nog heel
veel meer. Ook het Kletscafé in Gerrits Tuin elke maand met
verschillende thema'’s, draagt bij aan deze sociale cohesie.
En bovenop dit alles doen we dat ook nog met onze eigen
duiten.

Ad Zwaga van de Dorpen van Morgen, die de prijs vorig jaar
hadden gewonnen met Alle Shampooflessen Verzamelen!
was er ook. Hij overhandigde ons het prachtige beeldje van
de Winnaar Kringlogo, gemaakt door Youngmade uit Zwolle.
Vol trots werd het beeldje in ontvangst genomen!!

We hebben samen nog lekker na gekletst en natuurlijk werd
er ook nog een beetje gehandeld met de producten die we
hadden mee genomen. Want per slot zijn we allemaal
Letsers!
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Landelijke opschoondag in Zwolle - Hilde

Op uitnodiging van Petra gingen we afgelopen zaterdag met
z’'n achten zwerfafval ruimen. Dat was inclusief 3 jongelui
van de Mac Donalds. Zeker hun jonge leider was erg
enthousiast. Na ongeveer 2 uren “prikken” hadden we 8
vuilniszakken gevuld. Opvallend dat op sommige plaatsen
veel minder afval lag en dit werkt positief op de
voorbijgangers die minder geneigd zijn iets op straat te
gooien. Na afloop mochten we neerstrijken op het terras van
café Stroomberg voor een heerlijk welverdiend kopje

Circulaire Economie - Hannie

Vanaf 6 februari t/m 11 februari was de week van de
circulaire economie. l.v.m. deze week was er in Zwolle een
inspiratie route te lopen in de binnenstad. Daar wilden “mijn
Leo” en ik wel meer van weten. Dus deden we op 8 februari
onze wandelschoenen aan en gingen op pad.

Aangekomen in de Sassenstraat stonden we al gauw in de
winkel van Ome Toob. Ome Toob stond zelf in zijn wereld

toko en vertelde enthousiast over het interieur dat bestaat uit

een hergebruikte inrichting. Zelfs de oude tegels van de
vroegere slagerij waren herontdekt achter een gipsen wand.
Ome Toob verkoopt zoveel mogelijk verpakkingsvrij.

De route ging verder door de Nieuwe Markt. Daar zagen we
de mooiste leren tassen bij Moyo in de etalage. Ze bleken
gemaakt van leer uit oude banken opgekocht bij
kringloopwinkels.

Bij meneer Jan hingen de prachtigste houten voorwerpen
gemaakt van het hout van oude skateboards. Ontworpen en

geproduceerd in Zwolle bij Skateriors. De Passiemolen levert

hen lijnzaadolie om het hout mooi af te werken.

Op onze verdere route kwamen we nog langs de kleding

kringloopzaak Savvy Collective. De eigenaresse is €én van
de initiatiefnemers van Klerezooi, een vintage kledingmarkt
wat een paar maal per jaar wordt georganiseerd in Zwolle.

Voor ons was het heel leuk om de stad op deze manier beter

te leren kennen. We wisten niet half welke leuke winkeltjes
er te vinden zijn. Zo was er ook het pareltje Galerie
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Blauwdruck. Veel Zwolse kunstenaars brengen daar hun
vaak circulaire creaties om te verkopen. Het interieur is basic
met bv. kratjes en 2e hands meubels.

Als laatste bezochten we de Grote Kerk. Heel wat bedrijven
presenteerden daar hun circulaire producten. O.a. meubels
van afvalplastic, kleding van boomvezels, kleding van oude
jeans. Maar ook het waterschap Drents Overijsselse Delta
was vertegenwoordigd. We leerden dat ons toilethezoek en
afvalslib energie oplevert in de vorm van “groen gas “. En
wat dacht je van koffiedik dat een uitstekende basis is voor
het kweken van oesterzwammen. Tot slot noem ik de ROVA
bij uitstek een organisatie die zich bezighoud met
circulariteit. Bij Engel winkel café konden we ons opwarmen
met een kop koffie met appeltaart, waarna we vol indrukken
weer naar huis gingen.

Jaarrooster kletscafe 2023/2024

april ALV + plantjes ruilen

mei plantjes ruilen

17 juni! lemand een idee??

juli BBQ

aug uitleg leefstijlverandering (Helena)
sept uitleg cyclos (bestuur)

okt kadootjesmarkt

nov kledingruil

dec oliebollen

Jan loempiaatjes en borrel

Feb Boekenruil

Mrt Verhalenbingo met paasprijs

4 )

Colofon

Deze nieuwsbrief verschijnt om de 2 maanden in de
eerste week van de betreffende maand.

Kopij dient voor de 15% van de maand aangeleverd te
worden op info@letszwolle.nl Aanleveren kopij wordt
beloond met 5 duiten en heel erg gewaardeerd!

Volgende nieuwsbrief: 1 juni

Deadline aanleveren kopij: 15 mei

\_ _/
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